
QT는 Quiet Time의 약자로 매일 조용한 시간과 장소를 정해 하나님을 개인적으로
만나고 , 성경 말씀을 통하여 나를 향한 하나님의 음성을 듣고 묵상하며 삶에
적용함으로써, 삶의 변화와 성숙을 이루는 경건 훈련입니다.

01 찬양과기도

〈오늘의 찬송〉을 드리며 하나님께 마음을 활짝 열고, 기도하며 내 안에 있는 인간적인
염려를 다 내려놓습니다. 하나님의 음성을 듣기 위해서는 순종할 수 있는 마음을 준비해야
합니다. 간절함과사모함으로나아가십시오.

3
화요일

3월 마가복음 1장35-45절

한적한 곳에서



02 본문읽기

35 새벽아직도밝기전에예수께서일어나나가한적한곳으로가사거기서

기도하시더니

36 시몬과및그와함께있는자들이예수의뒤를따라가

37 만나서이르되모든사람이주를찾나이다

38 이르시되우리가다른가까운마을들로가자거기서도전도하리니내가이를

위하여왔노라하시고

39 이에온갈릴리에다니시며그들의여러회당에서전도하시고또귀신들을

내쫓으시더라

40 한나병환자가예수께와서꿇어엎드려간구하여이르되원하시면저를깨끗하게

하실수있나이다

41 예수께서불쌍히여기사손을내밀어그에게대시며이르시되내가원하노니

깨끗함을받으라하시니

42 곧나병이그사람에게서떠나가고깨끗하여진지라

43 곧보내시며엄히경고하사

44 이르시되삼가아무에게아무말도하지말고가서네몸을제사장에게보이고네가

깨끗하게되었으니모세가명한것을드려그들에게입증하라하셨더라

45 그러나그사람이나가서이일을많이전파하여널리퍼지게하니그러므로

예수께서다시는드러나게동네에들어가지못하시고오직바깥한적한곳에

계셨으나사방에서사람들이그에게로나아오더라

03 묵상하기

이제그말씀을가지고하나님과대화하기시작합니다. 하나님이왜내게그말씀을
주셨는지, 내가무엇을깨닫기원하시는지질문하며하나님의음성에귀기울입니다. 
하나님과의대화내용을여백에기록하십시오.

본문 말씀을 2~3회 읽은 뒤 문맥을 고려해 본문을 읽으면서 특별히 마음에 와닿는
말씀또는의문이생기는말씀에밑줄긋고, 그말씀을오늘하나님이주시는말씀으로
받으십시오.

마가복음 12:35-45



04 적용하기

묵상을 통해 주신 말씀에 순종하십시오. 그 말씀은 나의 잘못에 대한 지적이나 내게
주시는 격려, 앞으로 나아갈 길에 대한 인도 등 다양할 수 있습니다. 그 말씀을 오늘
내가할수있는일에구체적으로적용하십시오. .

05 기도

묵상을 통해 주신 말씀에 순종하십시오. 그 말씀은 나의 잘못에 대한 지적이나 내게
주시는 격려, 앞으로 나아갈 길에 대한 인도 등 다양할 수 있습니다. 그 말씀을 오늘
내가할수있는일에구체적으로적용하십시오. .

내가할수있는일

나의기도




