
QT는 Quiet Time의 약자로 매일 조용한 시간과 장소를 정해 하나님을 개인적으로 만나고, 성경
말씀을 통하여 나를 향한 하나님의 음성을 듣고 묵상하며 삶에 적용함으로써, 삶의 변화와 성숙을
이루는 경건 훈련입니다.

01 찬양과기도

〈오늘의 찬송〉을 드리며 하나님께 마음을 활짝 열고, 기도하며 내 안에 있는 인간적인
염려를 다 내려놓습니다. 하나님의 음성을 듣기 위해서는 순종할 수 있는 마음을 준비해야
합니다. 간절함과사모함으로나아가십시오.

4
수요일

3월 마가복음 2장1-12절

죄를 사하시는 권세



02 본문읽기

1 수일후에예수께서다시가버나움에들어가시니집에계시다는소문이들린지라

2 많은사람이모여서문앞까지도들어설자리가없게되었는데예수께서그들에게

도를말씀하시더니

3 사람들이한중풍병자를네사람에게메워가지고예수께로올새

4 무리들때문에예수께데려갈수없으므로그계신곳의지붕을뜯어구멍을내고

중풍병자가누운상을달아내리니

5 예수께서그들의믿음을보시고중풍병자에게이르시되작은자야네죄사함을

받았느니라하시니

6 어떤서기관들이거기앉아서마음에생각하기를

7 이사람이어찌이렇게말하는가신성모독이로다오직하나님한분외에는누가

능히죄를사하겠느냐

8 그들이속으로이렇게생각하는줄을예수께서곧중심에아시고이르시되어찌하여

이것을마음에생각하느냐

9 중풍병자에게네죄사함을받았느니라하는말과일어나네상을가지고걸어가라

하는말중에서어느것이쉽겠느냐

10 그러나인자가땅에서죄를사하는권세가있는줄을너희로알게하려하노라

하시고중풍병자에게말씀하시되

11 내가네게이르노니일어나네상을가지고집으로가라하시니

12 그가일어나곧상을가지고모든사람앞에서나가거늘그들이다놀라하나님께

영광을돌리며이르되우리가이런일을도무지보지못하였다하더라

03 묵상하기

이제그말씀을가지고하나님과대화하기시작합니다. 하나님이왜내게그말씀을
주셨는지, 내가무엇을깨닫기원하시는지질문하며하나님의음성에귀기울입니다. 
하나님과의대화내용을여백에기록하십시오.

본문 말씀을 2~3회 읽은 뒤 문맥을 고려해 본문을 읽으면서 특별히 마음에 와닿는
말씀또는의문이생기는말씀에밑줄긋고, 그말씀을오늘하나님이주시는말씀으로
받으십시오.

마가복음 2:1-12



04 적용하기

묵상을 통해 주신 말씀에 순종하십시오. 그 말씀은 나의 잘못에 대한 지적이나 내게
주시는 격려, 앞으로 나아갈 길에 대한 인도 등 다양할 수 있습니다. 그 말씀을 오늘
내가할수있는일에구체적으로적용하십시오. .

05 기도

묵상을 통해 주신 말씀에 순종하십시오. 그 말씀은 나의 잘못에 대한 지적이나 내게
주시는 격려, 앞으로 나아갈 길에 대한 인도 등 다양할 수 있습니다. 그 말씀을 오늘
내가할수있는일에구체적으로적용하십시오. .

내가할수있는일

나의기도






