
QT는 Quiet Time의 약자로 매일 조용한 시간과 장소를 정해 하나님을 개인적으로 만나고, 성경
말씀을 통하여 나를 향한 하나님의 음성을 듣고 묵상하며 삶에 적용함으로써, 삶의 변화와 성숙을
이루는 경건 훈련입니다.

01 찬양과기도

〈오늘의 찬송〉을 드리며 하나님께 마음을 활짝 열고, 기도하며 내 안에 있는 인간적인
염려를 다 내려놓습니다. 하나님의 음성을 듣기 위해서는 순종할 수 있는 마음을 준비해야
합니다. 간절함과사모함으로나아가십시오.

7
토요일

3월 마가복음 3장20-35절

하늘 가족의 조건



02 본문읽기

(20) 집에들어가시니무리가다시모이므로식사할겨를도없는지라

(21) 예수의친족들이듣고그를붙들러나오니이는그가미쳤다함일러라

(22) 예루살렘에서내려온서기관들은그가바알세불이지폈다하며또귀신의왕을

힘입어귀신을쫓아낸다하니

(23) 예수께서그들을불러다가비유로말씀하시되사탄이어찌사탄을쫓아낼수

있느냐

(24) 또만일나라가스스로분쟁하면그나라가설수없고

(25) 만일집이스스로분쟁하면그집이설수없고

(26) 만일사탄이자기를거슬러일어나분쟁하면설수없고망하느니라

(27) 사람이먼저강한자를결박하지않고는그강한자의집에들어가세간을

강탈하지못하리니결박한후에야그집을강탈하리라

(28) 내가진실로너희에게이르노니사람의모든죄와모든모독하는일은사하심을

얻되

(29) 누구든지성령을모독하는자는영원히사하심을얻지못하고영원한죄가

되느니라하시니

(30) 이는그들이말하기를더러운귀신이들렸다함이러라

(31) 그때에예수의어머니와동생들이와서밖에서서사람을보내어예수를부르니

(32) 무리가예수를둘러앉았다가여짜오되보소서당신의어머니와동생들과

누이들이밖에서찾나이다

(33) 대답하시되누가내어머니이며동생들이냐하시고

(34) 둘러앉은자들을보시며이르시되내어머니와내동생들을보라

(35) 누구든지하나님의뜻대로행하는자가내형제요자매요어머니이니라

03 묵상하기

이제그말씀을가지고하나님과대화하기시작합니다. 하나님이왜내게그말씀을
주셨는지, 내가무엇을깨닫기원하시는지질문하며하나님의음성에귀기울입니다. 
하나님과의대화내용을여백에기록하십시오.

본문 말씀을 2~3회 읽은 뒤 문맥을 고려해 본문을 읽으면서 특별히 마음에 와닿는
말씀또는의문이생기는말씀에밑줄긋고, 그말씀을오늘하나님이주시는말씀으로
받으십시오.

마가복음 3:20-35



04 적용하기

묵상을 통해 주신 말씀에 순종하십시오. 그 말씀은 나의 잘못에 대한 지적이나 내게
주시는 격려, 앞으로 나아갈 길에 대한 인도 등 다양할 수 있습니다. 그 말씀을 오늘
내가할수있는일에구체적으로적용하십시오. .

05 기도

묵상을 통해 주신 말씀에 순종하십시오. 그 말씀은 나의 잘못에 대한 지적이나 내게
주시는 격려, 앞으로 나아갈 길에 대한 인도 등 다양할 수 있습니다. 그 말씀을 오늘
내가할수있는일에구체적으로적용하십시오. .

내가할수있는일

나의기도





누구의 권세 아래 있는가?매일설교

본문 : 마가복음 3:20-35

핵심질문 : 누가 예수님의 진정한 가족인가?

세상에는 오직 두부류의 사람만이 있습니다. 하나님의 권세 아래 있는 사람과 사탄의 권세 아래 있는

사람입니다.하나님의권세아래속하려면어떻게해야할까요?

사탄의 권세 아래 속한사람（20〜22절） 예수님의 가족과 서기관들은 예수님이 귀신 들려 그 힘으로 귀신을

쫓아낸다고 생각했습니다. 하지만 예수님을 주와 그리스도로 믿지 않는 그들이 오히려 사탄의 권세 아래 종

노릇하는 비참한 죄인입니다. 그리고 예수님은 사탄의 머리를 밟으시고 그 아래 종 노릇하는 자들을 구원하실

수있는,하늘과땅의모든권세를갖고계신하나님의아들이십니다.

그렇기에 예수님을 믿고 영접하기를 거부하는 자는 하나님의 은혜의 손길을 뿌리친 것이요. 크신 하나님의

긍휼과사랑을짓밟은것이기때문에거룩하신하나님을모독한것입니다.그러므로예수그리스도를영접하지

않는죄는영원한심판을피할길이없습니다.

사탄의권세를깨뜨리신예수님（23〜30절）예수님을믿고영접하는자에게는하나님의자녀가되는권세가

주어집니다. 예수님은 십자가에서 죽으셨을 뿐만 아니라 사망 권세를 이기시고 무덤에서 생명으로

부활하셨습니다. 그렇기에 그리스도께서는 사탄의 머리를 밟으시고 사탄이 거머쥐고 있던 사망의 권세를

깨뜨리심으로그안에갇혀한평생죽기를두려워함으로종노릇하던자들을건져내고계십니다.주님이열어

놓으신 저 좁은 문을 향해 어서 달려 나가십시오. 우리를 향해 크게 팔을 벌리고 계신 주님의 품으로 빨리

도망가십시오.거기에소망이있습니다.거기에영원한생명이있습니다.분초가급합니다.속히그분의은혜의

손길을붙드십시오.

하나님의 권세 아래 속한 사람（31〜35절） 이처럼 주님의 품에 안긴 자는 주님이 주신 영생을 누릴 뿐만

아니라그분안에서다른믿는지체들과연합해그리스도의몸을이루게될것입니다.하나님을한분아버지로

섬기며지체를위해헌신합니다.주님은누가자신의가족이라고말씀하십니까?바로하나님의뜻대로행하는

자.하나님이보내신예수님을믿는사람들입니다.그렇게믿음으로주님의품에안긴자들은그안에서한몸을

이루게될것입니다.이것이바로교회공동체입니다.그러므로그분안에서한몸이된성도들은주님과더불어

영원한생명을누릴뿐만아니라다른지체들과도더불어풍성한사랑의교제를누릴수있게된것입니다.

믿음으로 주님이 주시는 은혜와 사랑을 누리며 , 옆에 있는 지체들과 서로 사랑함으로 바로 이 자리에 하나님

나라가이뤄지는역사가있기를바랍니다.


